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アミル甲子園口（就労継続支援 A型） 

【西宮市内福祉事業所ガイドブック ページ７】 
 

事業所は１階です 

 

【仕事内容】 

紙袋加工 

クロネコヤマトメール便配達 

 

どちらか好きな仕事を選べます 

 

 

 

紙袋加工の様子 

 



 

 

 

紙袋加工の様子です 

作業は分担して行うので、苦手な工程があっても大丈夫です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



クロネコヤマトメール便 

 

 



 



【ゆうあいサポート】 

 

 

 

 

 

 

ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

の 

リサイクル
り さ い く る

作業
さぎょう

をしています。 

透明
とうめい

なペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

だけ 

プレス
ぷ れ す

（圧縮
あっしゅく

）できるよう、 

不適品
ふてきひん

（キャップ
き ゃ っ ぷ

やゴミ
ご み

）を

選別
せんべつ

します。 



プレス
ぷ れ す

したものをパレット
ぱ れ っ と

に積み上げます
つ み あ げ ま す

。1つが約
やく

20
２ ０

㎏
きろぐらむ

あり、力仕事
ちからしごと

です。 

 

清掃
せいそう

 

週
しゅう

2
２

回
かい

（午後
ご ご

）3
３

階
かい

フロアの 

清掃をしています。 

 

【トイレ】 ・床
ゆか

はき 

・洗面
せんめん

台
だい

 

・便器
べ ん き

 

・モップがけ
も っ ぷ   

 



 

 

                    

トイレ
と い れ

の他
ほか

、食堂
しょくどう

や廊下
ろ う か

の清掃
せいそう

もあります。 

清掃
せいそう

トイレ
と い れ

床拭き
ゆ か ふ  

→ 

トイレ
と い れ

トイレ便器
べ ん き

は全部
ぜ ん ぶ

で 14個
こ

！ 

協 力
きょうりょく

して頑張って
が ん ば   

います 

協 

 

 

 

 

 

←アルコール
あ る こ ー る

、液体
えきたい

石
せっ

けんの

補充
ほじゅう

をしています。 

 



イフコ
い ふ こ

作業
さぎょう

（折りたたみ
お り た た み

コンテナ
こ ん て な

の仕分け
し わ け

） 

 

 

 

 

 



【西宮市内福祉事業所ガイドブック ページ 12】 

これがサクラス
さ く ら す

の入り口です。西宮
にしのみや

神社
じんじゃ

のすぐ向
む

かいにあり、交通
こうつう

はとても

便利
べ ん り

です。 

 

 

作業中
さぎょうちゅう

の利用者
りようしゃ

さんたちの様子
よ う す

です。 

 



 

洋菓子
よ う が し

のギフトセット用
ぎ ふ と せ っ と よ う

の箱
はこ

の組
く

み立
た

てをしている利用者
りようしゃ

のみなさん。 

 

 

シワ
し わ

やキズ
き ず

が付
つ

かないように、丁寧
ていねい

に作業
さぎょう

を進
すす

めています。 

 
 



品番
ひんばん

ごとにネジ
ね じ

を分
わ

けて、ナット
な っ と

を通
とお

す作業
さぎょう

です。 

 

 

袋
ふくろ

に小分
こ わ

けしてシーラー
し ー ら ー

にかけます。 

 

 



建築用
けんちくよう

金具
か な ぐ

にラベル
ら べ る

を貼
は

る作業
さぎょう

です。貼
は

る位置
い ち

や貼
は

り方
かた

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な作業
さぎょう

です。 

 

 

ビニール製
び に ー る せ い

のバッグ
ば っ ぐ

に透明
とうめい

なシールを貼
は

る作業
さぎょう

です。 

 



㈱サンライズ障害福祉支援センターです。【西宮市内福祉事業所ガイドブック 2020 年版 13】  

 

武庫川河川敷の除草清掃 総勢 30 名以上での作業です。 

 



 武庫川河川敷 歩行者などに草刈り機から石が飛ばないようにネットをしっかり張ります。 

 

 

仁川除草清掃 刈った草を集めています。 

 



 

仁川除草清掃 ブルーシートで草を包み担いで運びます。 

 
 

水路の清掃(スクリーン) ペットボトルやたまった落ち葉を取り除きます。 

 

 

 

 



水路での清掃はよく滑るので、足元に十分気を付けて作業を進めます。 

 
 

配線作業は少人数ながら 1 つ 1 つ丁寧に進めています。 

 

                   



就労継続支援施設てんとうか 【西宮市内福祉事業所ガイドブック ページ 15】

 

 

墓地の除草清掃です。 

皆で墓地をキレイに掃除しています。 



 

 

 

河川敷の除草清掃の風景です。職員が丁寧に教えています。 

皆で協力して河川敷をキレイに掃除しています。 

 どの現場も女の子も頑張っています。 



 

 

店舗です。 

こだわりのタコ焼き。元鉄板焼きのお店を経営していた職員が指導しています。 



ハニーベリー     【西宮市内福祉事業所ガイドブック 16ページ】 

 

 

作業
さぎょう

の様子
よ う す

です 



 

 

 



 

 



ひなた 【西宮市内福祉事業所ガイドブック ページ 17】 

 

① 事業所
じぎょうしょ

外観
がいかん

  2階
かい

です。小
ちい

さいですがエレベーターもあります 

 

 

② 事業
じぎょう

所内
しょない

    座
すわ

って行
おこな

う業務
ぎょうむ

が多
おお

いです 

 



③ マニキュア  コスメ商品
しょうひん

の検品
けんぴん

梱包
こんぽう

等
など

、軽作業
けいさぎょう

が主
しゅ

となります 

 

 

④ 裁断前
さいだんまえ

    何
なん

メートルもある布
ぬの

を 0.5メートルほどに切
き

ります 

 

 



⑤ 裁断
さいだん

     さらに小
ちい

さくパーツにするため、器械
き か い

にしっかりとセットします 

 

 

⑥ 裁断
さいだん

外観
がいかん

   しっかり切
き

れてパーツになっているかのチェックします 

 



 

⑦ 検品
けんぴん

封入
ふうにゅう

   パーツにゴミや異物
い ぶ つ

がついていないかを検品
けんぴん

し袋
ふくろ

に入
い

れてシール

で封
ふう

をして商品
しょうひん

として出荷
しゅっか

します 

 

 

⑧ マフラー完成
かんせい

  お客
きゃく

様
さま

がパーツを自由
じ ゆ う

に組合
くみあわ

せて完成
かんせい

となります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ひなた EAST 【西宮市内福祉事業所ガイドブック ページ 18】 

 

① 事業
じぎょう

所内
しょない

   座
すわ

って行
おこな

う業務
ぎょうむ

が多
おお

いですが、軽
かる

い荷物
に も つ

を運
はこ

んでいただくこともあ

ります 

 

 

② 事業
じぎょう

所内
しょない

２   スペースにはゆとりがあります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



③ シール貼
は

１  商品
しょうひん

に汚
よご

れがないか数
かず

はあっているかを調
しら

べてシールを貼
は

ります 

 

 

④ シール貼
は

２  商品
しょうひん

に汚
よご

れや壊
こわ

れていないか等
など

を調
しら

べてシールを貼
は

ります  

    



⑤ 値付
ね つ

け    シールを貼
は

るだけではなく他
ほか

の業務
ぎょうむ

もあります 

 

 

⑥ 箱
はこ

組立
くみたて

    商品
しょうひん

を傷
きず

つけないように手袋
てぶくろ

をはめての作業
さぎょう

です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



⑦ 施設外
しせつがい

   事業所外
じぎょうしょがい

の協 力
きょうりょく

企業
きぎょう

でも作業
さぎょう

を行
おこな

うこともできます。一般
いっぱん

企業
きぎょう

への

就労
しゅうろう

を考
かんが

えている方
かた

はぜひ 

 

⑧ 施設外
しせつがい

２   事業所
じぎょうしょ

と異
こと

なり、比較的
ひかくてき

立
た

ったり座
すわ

ったり、機械
き か い

を使用
し よ う

したりと様々
さまざま

な業務
ぎょうむ

があります 

 

 



Hinata plus  【西宮市内福祉事業所ガイドブック ページ 19】 

 

① 事業所
じぎょうしょ

外観
がいかん

   西宮市
にしのみやし

役所
やくしょ

通
どお

りに面
めん

していますが、あまり目立
め だ

たない外観
がいかん

です 

 

 

 

② 事業
じぎょう

所内
しょない

    座
すわ

って行
おこな

う作業
さぎょう

が多
おお

いです 

 

 



③ 面談室
めんだんしつ

     面談
めんだん

や疲
つか

れた際
さい

には個室
こ し つ

を使用
し よ う

します 

 

 

④ 作業中
さぎょうちゅう

     療育
りょういく

・身体
しんたい

・精神
せいしん

の様々
さまざま

な障害
しょうがい

をお持
も

ちの方
かた

男女
だんじょ

や年齢
ねんれい

を問
と

わ

ず働
はたら

かれています 

 



⑤ シール貼
はり

   ビニールに商品
しょうひん

のバーコードシールを貼
は

ります      

 

⑥ シーラー   汚
よご

れなどがついていないかを検品
けんぴん

した商品
しょうひん

をビニールに入れ器械
き か い

で封
ふう

をします 

 



⑦ 箱
はこ

作成
さくせい

    商品
しょうひん

を入
い

れる箱
はこ

をつくっています 

 

⑧ 段
だん

ボール入
い

れ  箱
はこ

の数
かず

をそろえて段
だん

ボールにいれて出荷
しゅっか

します。事業所
じぎょうしょ

全員
ぜんいん

がマ

スクもしくはフェイスガードをして業務
ぎょうむ

に励
はげ

んでいます 

 



おむすび屋
や

  えんむすび 
 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      厨房
ちゅうぼう

の様子
よ う す

です。 

                            午前中
ごぜんちゅう

は、おむすびやお惣菜
  そうざい

を作って
つ く   

います。 

                            午後
ご ご

は、翌日
よ く じ つ

の仕込
し こ

み・片付
か た づ

けをします。 

 

 

  

 

                      道具
ど う ぐ

を使
つか

って、おむすびを握
にぎ

っているところです。 

 

 

 

 

 

 

                      

  作
つ く

ったおむすびをパックに詰
づ

めます。 

 

 



                       

お惣菜
  そうざい

を作ります
つ く      

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      できたお惣菜
そうざい

を、計量
けいりょう

してパックに詰
つ

めます。 

                             また、仕
し

込
こ

みやその他
ほか

の作業
さ ぎ ょ う

も、計量
けいりょう

することが多
おお

いです。 

 

 

 

おむすび・お惣菜
そうざい

を注文
ちゅうもん

別
べつ

に分
わ

け、お客
きゃく

様
さま

先
さき

に配
はい

達
たつ

をしたり、  

販売
はんばい

に行
い

きます。 

                             また、イベントに出店
しゅってん

販売
はんばい

することもあります。 

                            ただ、今
いま

は、コロナの影響
えいきょう

で販売
はんばい

も少
す く

なく、他市
た し

の会社
かいしゃ

や県庁
けんちょう

の売店
ばいてん

におむすび・お弁当
べんとう

を置
お

き、販売
はんばい

しています。 

 

 

 

 最近
さいきん

では、おむすび・お惣菜
そうざい

以外
い が い

に、お弁当
べんとう

の注文
ちゅうもん

もたくさ

んあります。 



上甲子園
うえこうしえん

すずかけ作業所
さぎょうしょ

です。【西宮市内福祉事業所ガイドブック 26ページ】  

１階
かい

が菓子
か し

班
はん

とカフェ、２階
かい

に屋外
おくがい

班
はん

と事務所
じ む し ょ

があり、３階
かい

はホームになっています。 

 

カフェです。お菓子
お か し

や雑貨
ざ っ か

など一
いち

羊会
ようかい

の自主
じ し ゅ

製品
せいひん

を中心
ちゅうしん

に販売
はんばい

しています。またコーヒー

やアイスクリームなども販売
はんばい

しています。 

 



１階
かい

の休
きゅう

憩室
けいしつ

です。ここでお弁当
べんとう

も食
た

べます。 

 

菓子
か し

班
はん

の作業
さぎょう

の様子
よ う す

です。 

 
 



型
かた

抜
ぬ

きです。お菓子
か し

は全
すべ

て手作
て づ く

りで製造
せいぞう

しています。 

 

屋外
おくがい

班
はん

のワンルーム清掃
せいそう

の様子
よ う す

です。階段
かいだん

の掃
は

き掃
そう

除
じ

をしています。 

 



掃
は

き終
お

えた場所
ば し ょ

をモップで拭
ふ

いています。 

 

除草
じょそう

作業
さぎょう

の様子
よ う す

です。草
くさ

刈
か

り機
き

で刈
か

った草
くさ

を集
あつ

め、所定
しょてい

の場所
ば し ょ

まで運
はこ

びます。 

 



くぬぎファクトリーです。【西宮市内福祉事業所ガイドブック 27 ページ】  

 

マンション
ま ん し ょ ん

の１階
１かい

フロア
ふ ろ あ

で

作業
さぎょう

をしてます。現在
げんざい

は

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染
かんせん

防止
ぼうし

の

為
ため

に飛沫
ひまつ

防止
ぼうし

ガード
が ー ど

を設置
せっち

し、常に
つねに

換気
かんき

しているので

安心
あんしん

して作業して頂けます。 

 

 

 

↓紙袋
かみぶくろ

折り
お り

の作業
さぎょう

の様子
よ う す

です。瓶
びん

で折り目
お り め

をつけています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



↓
やじるし

折り目
お り め

に沿って
そ っ て

口
くち

芯
しん

を入れて
い れ て

補強
ほきょう

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

↓瓶
びん

でつけた折り目
お り め

にそって内側
うちがわ

へ折り込みます
お り こ み ま す

。 

 

 

 

 



 

 

↓スーパー
す ー ぱ ー

で販売
はんばい

しているお弁当
おべんとう

の蓋
ふた

に商
しょう

品名
ひんめい

のシール
し ー る

を貼って
は っ て

います。 

 

 

↓同じ
お な じ

様
よう

にお惣菜
おそうざい

の容器
よ う き

に原材料
げんざいりょう

シール
し ー る

を貼って
は っ て

います。 

 



↓商品
しょうひん

を手前
て ま え

にあるスティック状
す て ぃ っ く じ ょ う

のラップ
ら っ ぷ

を使って
つ か っ て

梱包
こんぽう

します。 

 
 

↓近くにある鳴尾公民館の調理実習室で毎月第 4金曜に調理実習をしています。 

(現在はコロナ感染防止の為、休止中) 

 

 



クリーンハウスくりくりです。【西宮市内福祉事業所ガイドブック ２８ページ】 

 

 

 

場所
ば し ょ

：西宮市
にしのみやし

城
じょう

ケ
け

堀町
ほりちょう

4
４

－7
－ ７

 

山手
や ま て

幹線
かんせん

道路
ど う ろ

から建物
たてもの

が見え
み え

、2
２

階
かい

の窓
まど

に 

「クリーンハウス
く り ー ん は う す

くりくり」の 名称
めいしょう

が

見えます
み え ま す

。 

 

2
２

階
かい

に事務所
じ む し ょ

と作業場
さぎょうば

があります。 

階段
かいだん

で2
２

階
かい

までお越し
お こ し

下さい
く だ さ い

。 

 

 

 

 

 

   

 

             

                     

 

【
（

内職
ないしょく

作業
さぎょう

】
）

 

プラスチック
ぷ ら す ち っ く

商品
しょうひん

の組み立て
く み た て

作業
さぎょう

や自動車
じどうしゃ

部品
ぶ ひ ん

の袋
ふくろ

入れ
い れ

をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【
（

清掃
せいそう

作業
さぎょう

】
）

 

事業所
じぎょうしょ

で清掃
せいそう

の練習
れんしゅう

をしてから事業所
じぎょうしょ

の外
そと

に出て
で て

マンション
ま ん し ょ ん

のはき掃除
そ う じ

個人宅
こじんたく

での床ふき
ゆ か ふ き

、窓ふき
ま ど ふ き

、ワックスがけ、風呂
ふ ろ

トイレ
と い れ

掃除
そ う じ

など段階
だんかい

を踏んで
ふ ん で

行います
お こ な い ま す

。 

実績
じっせき

を積む
つ む

と一人
ひ と り

で責任
せきにん

をもって行う
おこなう

清掃
せいそう

作業
さぎょう

に入れます。 

 

 

                    事業所
じぎょうしょ

で階段
かいだん

のはき掃除
そ う じ

、床拭き
ゆ か ふ き

、窓
まど

ふき

の練習
れんしゅう

をしています。 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

車
くるま

に 乗って
の っ て

職員
しょくいん

と 一緒
いっしょ

に 個人宅
こじんたく

の 

清掃
せいそう

に行きます
い き ま す

。 

 

 

 

 

 

 

 



【
（

事業所
じぎょうしょ

の風景
ふうけい

】
）

 

建物
たてもの

は4
４

階
かい

建
だて

です。   

1
１

階
かい

は倉庫
そ う こ

と自転車
じてんしゃ

置き場
お き ば

  2
２

階
かい

は事務所
じ む し ょ

と作業場
さぎょうば

 

3
３

階
かい

食堂
しょくどう

と作業場
さぎょうば

  4
４

階
かい

は面談室
めんだんしつ

と清掃
せいそう

の練 習 場
れんしゅうじょう

 

 

              内職
ないしょく

作業
さぎょう

が終 了
しゅうりょう

しました！ 

＜２階
２ か い

 作業場
さぎょうば

＞                    ＜３階
３ か い

 作業場
さぎょうば

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜３階
３ か い

 食堂
しょくどう

＞                   ＜４階
４ か い

 会議室兼
かいぎしつけん

面談室
めんだんしつ

＞ 

昼 食
ちゅうしょく

は各自
か く じ

で用意
よ う い

してもらっています。 



就労継続支援 B 型事業所 Sunrise.B です。【西宮市内福祉事業所ガイドブック ページ 29】  

 

河川敷清掃での作業。除草した草や石などが飛び散らない様にネットを持っています。 



 

自社のパッカー車にみんなで集めた草を積み込みます。 

 



河川での除草清掃の様子です。たくさんの仲間と協力をして刈り取った草を運びます。 

 

 



集合住宅での草抜き、清掃の様子です 

 

室内軽作業での様子です。検品したパーツを子袋に入れバーコードを貼っています。 

 



 

 

 

夙
しゅく

川
がわ

さくら作業所
さぎょうしょ

は、ＪＲ神戸
こ う べ

線
せん

さくら夙川駅
しゅくがわえき

より徒歩
と ほ

2
２

分
ふん

。国道
こくどう

２号
２ ご う

線沿い
せ ん ぞ い

にある作業所
さぎょうしょ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「地域
ち い き

で働き
はたらき

、地域
ち い き

で暮らす
く ら す

」ことを目標
もくひょう

として、２５名
２ ５ め い

前後
ぜ ん ご

の方々
かたがた

が働き
はたらき

に通って
か よ っ て

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夙川さくら作業所 



～手芸
しゅげい

製品
せいひん

の製作
せいさく

～ 

刺し子
さ し こ

や手編み
て あ み

製品
せいひん

の製作
せいさく

、封入
ふうにゅう

や販売
はんばい

まで一人一人
ひ と り ひ と り

に合った
あ っ た

作業
さぎょう

に取り組んで
と り く ん で

います。 

刺し子
さ し こ

製品
せいひん

には、メンバー
め ん ば ー

さんの個性
こ せ い

が豊か
ゆ た か

に反映されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



～委託
い た く

作業
さぎょう

（新 聞

しんぶん

折 込

おりこみ

など）～ 

企業
きぎょう

からの委託
い た く

作業
さぎょう

。折込
おりこみ

作業
さぎょう

や、マンション
ま ん し ょ ん

などへのポスティング
ぽ す て ぃ ん ぐ

も行って
お こ な っ て

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ～店頭
てんとう

販売
はんばい

～ 

メンバーさんの作品を店頭で販売しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



～相談室
そうだんしつ

～ 

メンバー
め ん ば ー

さんのモニタリング
も に た り ん ぐ

や、打ち合わせ
う ち あ わ せ

などに利用
り よ う

する個室
こ し つ

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
びーがた

作業所
さぎょうしょ

「すみれ」です。 

【外観
がいかん

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西 宮 市
にしのみやし

天 道
てんどう

町
ちょう

にあります。ＪＲ甲子園口駅
こうしえんぐちえき

から徒歩
と ほ

１０分
１０ぷん

程度
ていど

です。 

送 迎
そうげい

もあります。ご相
ごそう

談
だん

ください。 



【作業
さぎょう

風景
ふうけい

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとりひとり自分
じぶん

のペース
ぺ ー す

で作 業
さぎょう

を 

すすめます。 

 

ポスティング
ぽ す て ぃ ん ぐ

をするためのチラシ
ち ら し

封 入
ふうにゅう

をしています。 

台紙

だいし

を折り

お り

、雑貨

ざっか

をつける

準 備
じゅんび

をしています。 

毎 週
まいしゅう

水曜日
すいようび

の 午 前 中
ごぜんちゅう

に

八百屋
や お や

さ ん が き て 、 野菜
やさい

を

売ります
う り ま す

。お手伝い
おてつだい

やお買い物
おかいもの

の

練 習
れんしゅう

をします。 

☆軽作業
けいさぎょう

の種類
しゅるい

はまだまだたくさんあります！☆ 



【すみれｆａｒｍ
ふ ぁ ー む

】 

 

 

 

 

 

 

【授産
じゅさん

製品
せいひん

】 

 

小さな
ちいさな

畑
はたけ

を借りて
か り て

、季節
きせつ

のお野菜
おやさい

や果 物
くだもの

を

育
そだ

てています。 

種
たね

まきや 収 穫
しゅうかく

をします。 

採れたて
と れ た て

のお野菜
おやさい

や果 物
くだもの

をみんなで食べる
た べ る

の

は格別
かくべつ

のおいしさです。 

マスク
ま す く

や革
かわ

小物
こもの

などの授 産
じゅさん

製 品
せいひん

も積 極 的
せっきょくてき

に作って
つくって

います。 

作った
つくった

製 品
せいひん

は、バザー
ば ざ ー

などで販 売
はんばい

します。 



尼崎武庫川園 第２松の園【西宮市内福祉事業所ガイドブック ページ 33】 

 

２F の東と西に作業場があり、東コーナーでの作業の様子です。 

企業や事業所などから受注を受けた下請け(内職等)の作業をしています。 

 



プラスチックの成形品を組み立てています。 

 

 

 



紙袋の加工をしている様子です 

 

 

 



紙袋に紐を通す工程です 

 



（社福）新生会 つとポートです。 【西宮市内福祉事業所ガイドブック ページ 34】 

 

 

作業の様子です。みなさん、黙々と作業をしています。 

 

 



主な作業は、ダイレクトメールの発送です。 

 

チラシだけでなく、いろいろなものを封入します。これは、ペンケース、ペン、消しゴムのセ

ットです。 

 

 



在庫管理やあて名シールの打ち出し、会社とのメールのやり取りなどパソコン業務と発送

のための伝票の仕分け、集計作業を行っています 

 

 

外作業は、マンションの清掃作業を行っています。夏は、暑いので、空調服をきて、首に

保冷剤をまいて、作業をします。 

 

 

 

 

 



昼食は、作業所の手作り給食です。 

 

コロナの影響で今は、お休みしていますが、クッキングやダンス、日帰り旅行などの行事

があります。 

 



なまえの会
かい

作業所
さぎょうしょ

  【西宮市内福祉事業所ガイドブック ページ 35】 

↓外観
がいかん

です 

 

↓作業
さぎょう

所内
しょない

（ギャラリースペース）の様子
よ う す

です 

 

 



 

 

 

⇦作業
さぎょう

の様子
よ う す

 

 

刺繍
ししゅう

をしています 

 

⇦ 作業
さぎょう

の様子
よ う す

 

 

刺繍
ししゅう

をしている裏面
うらめん

です。 

表
おもて

、裏
うら

一針
ひとはり

ずつ進
すす

めてい

ます。刺
し

しゅうのやり方
かた

は 

いろいろです。 



↓ 完成
かんせい

した作品
さくひん

です 

 

 



 

 

 ↓ 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを細
こま

かく切
き

って、紙
かみ

すきをして、作品
さくひん

を作
つく

ります 

 

⇦ 作業
さぎょう

の様子
よ う す

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを切
き

っていま

す。この後
あと

、手
て

でコーテイン

グをはがします。 



1



2

盛り付け作業



3

店頭販売♪

自粛期間中は１日５０食くらい売れました(⌒∇⌒)



“ ”

4

毎日館内清掃を行っています。

4

作業時間（自分に合った作業が選べます）

※休憩は2時間以上作業に入った方、自由に10分休憩可※

① 7 : 00～8 : 00 （盛付、仕込、洗物）

② 8 : 00～9 : 00 （盛付、仕込、洗物）

③ 9：00～10：00 （盛付、仕込、洗物）

④10：00～11：00

（盛付、仕込、洗物、配達、店頭販売、PC会計）

⑤11：00～12：00 休憩10分

（盛付、洗物、配達、店頭販売、PC会計）

⑥まかないタイム

⑦13：00～14：00

（洗物、清掃、PC会計）

登録利用者

男性6名女性9名

職員

男性6名女性3名



5

なんと無料です！！

毎日おいしいまなかないが
食べられます。

作業のあとが楽しみです。

5

特色② 西宮ひがわり弁当の“まかない”が食べ放題



6

イベント＆行事♪



77

“今なら見学者に

お弁当1食

プレゼントします"



8

西宮ひがわり弁当

〇阪急神戸本線「西宮北口駅」より徒歩15分

〇JR神戸線「甲子園口駅」より徒歩15分

〇阪神本線「甲子園駅」より徒歩15分

➡西宮市上甲子園4丁目４－１２ビル2階

8

アクセス
※登録後、市外の方は交通費を支給します。

〇尼崎芦屋線、西宮団地線

阪神バス「瓦木」停留所より徒歩1分



Beyond
ビ ヨ ン ド

です。 【 西宮
にしのみや

市内
し な い

福祉
ふ く し

事業所
じぎょうしょ

ガイドブック 38ページ 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1日
にち

の予定表
よていひょう

 

  ◎作業
さぎょう

時間
じ か ん

は 10時
じ

～16時
じ

まで    ◎お昼
ひる

休憩
きゅうけい

は 12時
じ

～13時
じ

まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



作業
さぎょう

様子
よ う す

 

◎ベルトコンベアを使
つか

って 作業
さぎょう

をします 

                                 

         

 

 

                               

                              

                               

                               

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

お昼
ひる

ごはん 

◎お弁当
べんとう

は毎朝
まいあさ

 朝礼
ちょうれい

にて確認
かくにん

します （一食
いっしょく

310円
えん

） 

お弁当
べんとう

は注文
ちゅうもん

でも 持参
じ さ ん

でも大丈夫
だいじょうぶ

です 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 商品
しょうひん

写真
じゃしん

 

  ◎100円
えん

ショップの組立
くみたて

商品
しょうひん

をメインで作
つく

っています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

納品
のうひん

の用意
よ う い

 

  ◎作
つく

った商品
しょうひん

を車
くるま

に積
つ

み込
こ

み 会社
かいしゃ

まで一緒
いっしょ

に納品
のうひん

しに行
い

きます 



ファースト          【西宮市内福祉事業所ガイドブック 39ページ】 

 

 

 

ファースト外観
がいかん

です。 

事業所
じぎょうしょ

室内
しつない

の様子
よ う す

です 



事業所
じぎょうしょ

の母体
ぼ た い

が釣
つ

り具
ぐ

工場
こうじょう

のため、大量
たいりょう

のルアーを扱
あつか

います。 

 

 

 

 

 

 

 

釣
つ

り用
よう

のルアーを

専用
せんよう

のトレイに、 

1段目
だ ん め

、3個
こ

並
なら

べま

す。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2段目
だ ん め

に 3個
こ

並
なら

べ

ます。 

全部
ぜ ん ぶ

で 6個
こ

詰
つ

めま

す。 

商品
しょうひん

を専用
せんよう

の袋
ふくろ

に詰
つ

めます。 



 

袋
ふくろ

の点検
てんけん

をして完成
かんせい

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 

 

WorkStyleLaboratory
ワ ー ク ス タ イ ル ラ ボ ラ ト リ ー

です。【西宮市内福祉事業所
にしのみやしないふくしじぎょうしょ

ガイドブック ページ 41】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業所
じぎょうしょ

の風景
ふうけい

です。学習
がくしゅう

と作業
さぎょう

をしています。 

最近
さいきん

チャイム
ち ゃ い む

を導入
どうにゅう

したので休憩前
きゅうけいまえ

に鐘
かね

がなります。 

 

 

 

 

 

 

 

・一般就労
いっぱんしゅうろう

に向
む

けての学習
がくしゅう

 

・仕事
し ご と

や趣味
し ゅ み

のためのプログラミ

ングの学習
がくしゅう

 

普段
ふ だ ん

はみな、思
おも

い思
おも

いの学習
がくしゅう

をし

ています。 



2 

 

[グリーティングカードの制作
せ い さ く

] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ペンタブレットで絵
え

を描
か

いて 

画像処理
が ぞ う し ょ り

ソフトでデータ化
か

します。 

プロッターで図案
ず あ ん

を切
き

り抜
ぬ

きます 
出来上
で き あ

がったカードをイン

ターネットで販売
はんばい

します。 



3 

 

 

[缶バッジの制作] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[ウェブサイトの更新
こうしん

] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デザインを作成
さくせい

して、専用工具
せんようこうぐ

で缶
かん

バッ

ジにします。 

HTML という言語
げ ん ご

を

学習
がくしゅう

して、ウェブサ

イト更新
こうしん

の仕事
し ご と

をし

ます。 

 



4 

 

 



就労
しゅうろう

サポートセンターあかつきです。【西宮市内福祉事業所ガイドブック 45ページ】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜プログラムの様子
よ う す

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支援者
しえんしゃ

が司会
し か い

をしながら、テーマに沿って
そ っ て

話
はなし

をします。 

パソコンで調べたり
し ら べ た り

、自分
じ ぶ ん

の考え
かんがえ

を発表
はっぴょう

したりします。 

内容
ないよう

は、しごとのこと、生活
せいかつ

のこと、対人面
たいじんめん

のことなど色々
いろいろ

です。 

 

このビルの 3階
かい

  

エレベータあり 

特徴
とくちょう

 

工賃
こうちん

が発生
はっせい

する作業
さぎょ う

はないですが、色々
いろいろ

な作業
さぎょ う

を

体験
たいけん

することができます。 

作業
さぎょ う

を通して
と お し て

、自分
じ ぶ ん

に合った仕事
し ご と

や、働き方
はたらきかた

、

特性
とくせい

について考える
かんがえる

ことができます。 

 



＜基礎
き そ

実習
じっしゅう

先の紹介
しょうかい

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各事業所
か く じ ぎ ょ う し ょ

の実習
じっしゅう

内容
ないよう

 

清 掃
せ い そ う

 毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

の午前中
ごぜんちゅう

に、近く
ちかく

の教会
きょうかい

に訪問
ほうもん

し、礼拝堂
れいはいどう

などの清掃
せいそう

をしています。人
ひと

の出入り
で い り

が少なく
す く な く

、のびのびと作業
さぎょう

に取り組む
と り く む

ことができます。 

リ ネ ン 毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

の午前中
ごぜんちゅう

に車
くるま

で入所
にゅうしょ

施設
しせつ

に訪問
ほうもん

し、衣類
いるい

たたみや、シーツ
し ー つ

交換
こうかん

を行って
おこなって

います。

従業員
じゅうぎょういん

の方
ほう

への報連相
ほうれんそう

が多く、手先
て さ き

の器用さ
き よ う さ

が必要
ひつよう

になります。 

介護
かいご

施設
しせつ

 毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ うび

の午前中
ごぜんちゅう

に近く
ちかく

の介護
かいご

施設
しせつ

に訪問
ほうもん

し、施設内
しせつない

の清掃
せいそう

を行って
おこなって

います。「清掃
せいそう

実習
じっしゅう

」

とは違い
ちがい

、マニュアル
ま に ゅ あ る

に従って作業
さぎょう

を進められる
す す め ら れ る

力
ちから

が必要
ひつよう

となります。 

品 出 し
し な だ し

 毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ うび

の午後
ご ご

に車
くるま

でスーパー
す ー ぱ ー

に訪問
ほうもん

し、品出し
し な だ し

や、前進
ぜんしん

陳列
ちんれつ

をしています。賞味
しょうみ

期限
きげん

の

確認
かくにん

やお客
おきゃく

様
さま

に声
こえ

をかけられるなど、緊張感
きんちょうかん

のある内容
ないよう

となります。 

 

 

清掃
せいそう

 リネン 

品出し
し な だ し

 介護
か い ご

施設
し せ つ

 



＜ワークサンプル＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「障害者
しょうがいしゃ

職 業
しょくぎょう

総合
そうごう

センター
せ ん た ー

」が開発
かいはつ

した、障害
しょうがい

のある方向け
か た む け

のお仕事
お し ご と

体験
たいけん

キット
き っ と

です。 

OA
Ｏ Ａ

作業
さぎょう

、事務
じ む

作業
さぎょう

、実務
じ つ む

作業
さぎょう

のカテゴリー
か て ご り ー

に分かれ、１３種類
しゅるい

の作業
さぎょう

があります。 

作業
さぎょう

を通して
と お し て

、自身
じ し ん

の特性
とくせい

がわかることはもちろん、作業
さぎょう

の工夫
く ふ う

の仕方
し か た

、作業中
さぎょうちゅう

の相談
そうだん

の仕方
し か た

など、どの仕事
し ご と

にも必要
ひつよう

なことを学ぶ
ま な ぶ

ことができます。 

 

＜パソコン＞ 

 

最新
さいしん

のパソコンが8
８

台
だい

あります。パソコンの基礎
き そ

から、Word
わ ー ど

・Excel
えくせる

などの応用
おうよう

まで学習
がくしゅう

できます。 

 

＜就労
しゅうろう

支援
し え ん

・定着
ていちゃく

支援
し え ん

＞ 

準備
じゅんび

ができた方
から

から就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

を始めます
はじ

。だいたい、1
１

年
ねん

ぐらいで就 職
しゅうしょく

されます。 

就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

は、応募
お う ぼ

書類
しょるい

の作成
さくせい

から、採用
さいよう

にいたるまで一緒
いっしょ

に行います
おこな

。 

就職後
しゅうしょくご

は、働き続けられる
はたら  つづ

よう、定期的
ていきてき

な面談
めんだん

や、職場
しょくば

への訪問
ほうもん

などを行います
おこ

。 



ＮＯ.1

手
テ

づくり工房
コウボウ

ふるふる【西宮市内福祉事業所ガイドブック　ページ46】

事業所外観 阪急西宮北口駅より西へ徒歩8分、阪急バス　両度町バス停より徒歩1分

サロン （焼菓子販売）

地域の方やＯＢ・ＯＧの語らいの場、また作業後も利用もできます。
現在はコロナウィルス感染予防のため、利用時間・人数の制限があります。

ＮＯ.2



焼菓子
ヤキガシ

・パン製造
セイゾウ

　　　委託
イタク

作業
サギョウ

（おからｸｯｷｰ製造
セイゾウ

・袋
フクロ

づめなど）

内職作業（封入・ラベル貼りなど）

ＮＯ.3

1階
カイ

　作業
サギョウ

場
バ

2階
カイ

　作業
サギョウ

場
バ



座　学

・ナビゲーションブックの作成

安心して働くために、自分の考え方や行動の特徴、対処
法、会社の方に分かって頂きたいことをまとめたものを作
成し、面接や就労後に役立てます。

仕出
シダ

し弁当
ベントウ

製造
セイゾウ

・ビジネスマナー・SST

長く職場で働き続けられるために必要な知識（挨拶・身だ
しなみ・敬語の使い方等）や、より良いコミュニケーショ
ンの取り方を学びます。



ハンズ西宮です。【西宮市内福祉事業所ガイドブック ページ 47】  

☆国道 2 号線 【産所町西交差点】にございます。  

★阪神西宮駅・JR さくら夙川駅が最寄りです。阪急夙川駅も徒歩圏の立地です。 

青色鏡張りの目立つオフィスビルです。当ビルをご存知の方も多いのではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ビル 1 階エントランスホールです。空調完備！ 

自動販売機が置かれています。当ビル 4階がハンズ西宮です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

★4 階です。手前がスタッフルーム・奥のドアが訓練室です。 

～卒業生の方が作られた POPでお迎えしています。～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

★訓練室の様子です。実際のお仕事場のようにレイアウトしています。 

★パソコンも 1人 1台お使い頂けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

★パソコン訓練です。皆さん集中して取り組まれています。 

不明点は積極的に質問されています。 

★開始と終了時には実際のお仕事同様、実施内容の報告をして頂いています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★老若男女、現在 10代の方から 50代の方までの様々な年代の方がご利用中です。 

実際のお仕事場の雰囲気に近いのではないでしょうか。 

★Word・Excel・PowerPoint・タイピング等、それぞれスタッフと目標設定して進めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

★コミュニケーション系訓練の様子です。「SST」・「ビジネスマナー」・「社会生活力」等 

様々なメニューをご用意しております。設問に対して、自身で考え、周りの方と相談し、 

より良い関係性作りや、適切な言動について繰り返し学んでいきます。 

★苦手な方は「パスあり」ですので、徐々に慣れて頂く事が出来ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★軽作業の様子です。地道な作業を集中して行います。作業スピードや 

正確性の向上と共に、自身の適性を知ることができます。 

★振り返りでは、より良くするための改善点についてグループワークにて取り組みます。 

他にも様々な軽作業をご用意しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



くらしサポートそよ風
かぜ

 

西宮
にしのみや

市内
し な い

福祉
ふ く し

事業所
じぎょうしょ

ガイドブック 52 ページ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらのビルの３階
かい

になります。エレベーターをお使
つか

いください 

プログラムの風景
ふうけい

 

そよ風
かぜ

では生活
せいかつ

のいろ

いろなことを学
まな

びます。 

社会
しゃかい

のこと、お金
かね

のこ

と、人
ひと

付
づ

き合
あ

い etc… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自習
じしゅう

の風景
ふうけい

 

自分
じ ぶ ん

だけの勉強
べんきょう

の時間
じ か ん

です。この方
かた

は運転
うんてん

免許
めんきょ

をとるために自習
じしゅう

をが

んばっています。 

 

手芸
しゅげい

プログラムの風景
ふうけい

 

裁縫
さいほう

やビーズをします。最近
さいきん

はマ

スク作
づく

りに始
はじ

まって、みんなで

裁縫
さいほう

に取
と

り組
く

んでいます。みんな

初心者
しょしんしゃ

ですが楽
たの

しんでます。 

↓マスク一丁
いっちょう

できあがり！↓ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

瞑想
めいそう

の風景
ふうけい

 

こころやからだを健康
けんこう

に保
たも

つ方法
ほうほう

にも取
と

り組
く

みます。これは不安
ふ あ ん

なこ

とを考
かんが

えないようにす

る練習
れんしゅう

です。 

あそびの風景
ふうけい

 

学
まな

ぶだけでなく、楽
たの

しい

ことも積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

みます。外出
がいしゅつ

レク、ゲ

ーム、花火
は な び

、みんなで鍋
なべ

やたこ焼
や

き etc… 

そよ風
かぜ

ではみんなが

自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

を楽
たの

しめる

ことを目指
め ざ

します 

そのためのお手伝
て つ だ

いが

できればうれしいです。 



一羊園です。【西宮市内福祉事業所ガイドブック ページ 56 】  

 

 
 

  

 

 

活動棟です。ここでリ

ハビリやレクリエーシ

ョン、運動やアルミ缶

リサイクルなどを行っ

ています。 



 

 

  

アルミ缶のリサイクルです。足の不自由な方でも取り組めるよう、腕を使ってつぶす機械

を利用しています。右側は、自動つぶし機です。 

 

  

 食事です。一羊園では、「おいしい」と「安全」を両立させるため、行事食の充実(毎月あ

ります)や、介護職の充実を並行して行っています。本日のメニューは「そばめし」です。

右側の写真は、同じメニューのソフト食です。 

 

運動スペースで

す。天気の良い

日は、屋外でウ

ォーキングに出

かけたりしま

す。 



 

 

 

個別での外出やコンサ

ート、ドッグセラピー

等の余暇を随時行って

います。写真は、今年 7

月に実施した「売店」の

一コマです。 



西宮市社会福祉協議会 地域活動センター青葉園です。 

【西宮市内福祉事業所ガイドブック 59ページ】  

 

 

 

みんなでケーキやお菓子作りをしています。 

 



 

 
 

去年は一泊園外活動で和歌山、アドベンチャーワールドへ行ってきました。 

 

 

 

 



 

 

ゆっくり体を伸ばす時間もあります。 

 

 



還暦のお祝いもしました。 

 

 

今年度はコロナウイルスの為、地域の方々と交流が出来ないので、アマビエプロジェクト

と銘打って地域の方々とハガキを使って交流していくことも現在進行中です。 

 

 

 



地域活動センターふれぼの   

【西宮市内福祉事業所ガイドブック ページ 60】 

 

ふれぼのは、５年目を迎え

ます。建物の外観の装飾は、

通所者と地域の方々で作っ

ています。 

 

 

 

 

今年は、コロナウィルスの影響により活動内容を変更しています。  

現在は ZOOMを活用して、皆んなでジェスチャーゲームなど楽しい活

動を行っています。 

看護師もいますので、日々の 

健康の悩みも気軽に相談でき

まきす。 

 



  カフェコーナー 

 

子供から大人までいろん

な地域の方々が、来店しま

す。コロナが落ち着いたら

店員さんになって、またみ

なさんをおもてなししま

す。  

 

 

アルミ缶のリサイクル活動 

 

これは、アルミ缶を潰す手

作り機械です。缶潰しは、

特にノルマはありません。

自分のペースで活動できま 

す。売り上げは工賃になり

ます。 



ガーデニング活動 

               

              ふれぼの玄関前や３階のガーデニン 

              グで、花や野菜を育てています。収 

              穫した野菜を調理してみんなで食べ 

              たり、去年は収穫祭も行いました。 

紙すき作業 

牛乳パックをリサイクルして、紙

すきはがきを作って販売してい

ます。売り上げは工賃になります。



自立体験室

ふれぼの３階にあります。自

分たちの将来生活に向けて 

年に１〜２回職員と一緒に 

宿泊体験を行っています。

一泊旅行 

 

年に１回、一泊旅行に行きます。 

昨年は和歌山アドベンチャワー

ルドへ行きました。



Bon ワークス               【西宮市内福祉事業所ガイドブック ページ 63】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 部屋の 1つ（全部で 3部屋）             個人の作業（右）と休憩用（左）のスペース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 休憩スペース（パソコン視聴） 

 

 

 

 

 

                         それぞれの方に合わせてスケジュール等を使用 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひもに洗濯ばさみをつける作業（補助具を使用）         ひもを穴に通す作業 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

窓ふき用の道具（準備まで自分で出来るように工夫）    窓ふきをする場所を分かりやすくする目印 



ラッポラ          【西宮市内福祉事業所ガイドブック ページ 64】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 

 

 



新生会
しんせいかい

作業所
さぎょうしょ

です。【西宮市内福祉事業所ガイドブック ページ６７】 

   
 

 

  

 

 

1階
かい

の食堂
しょくどう

で 

 

給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を 

 

しています。 



封入
ふうにゅう

作業
さぎょう

に使
つか

うチラシを折
お

り機
き

で折
お

っています。 

    

   

 

 折
お

ったチラシを袋
ふくろ

に入れていきます。 

   

    

 

 

 



下
さ

げ札
ふだ

に両面
りょうめん

シールを貼
は

る作業
さぎょう

です。 

   
   

 

折
お

り線
せん

に沿
そ

って札
ふだ

を折
お

ります。 

  



【余暇
よ か

１】毎月
まいつき

第
だい

1金曜日
きんようび

の 15時
じ

から 30分
ぷん

、体操
たいそう

の時間
じ か ん

があります。 

     

 

 

【余暇
よ か

２】毎月
まいつき

最終
さいしゅう

金曜日
きんようび

の１５時
じ

から３０分
ぷん

、音楽
おんがく

を楽
たの

しむ時間
じ か ん

があります。 

        



すずかけ作業所写真     【西宮市内福祉事業所ガイドブック ページ 68】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

すずかけ作業所 外観 
ウォーキング 

清掃業務 
清掃業務 

布巾製造 布巾製造 

木工作業 ボッチャ (運動) 





食堂です。
自動販売機があり

ます。



レストランから
テーブルクロスの
アイロンがけの仕
事を頂いています。



CDの分別作業です



下請け作業でボル
トを数えています。



武庫川河川敷の除
草作業です。



看護師とウォーキ
ングに行っていま

す。



作業の休憩時にオ
セロでのんびりし
ています。



社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 一
いち

羊会
ようかい

 すずかけ労働
ろうどう

センター 

【西宮市内福祉事業所ガイドブック ページ 70】 

名神
めいしん

高速
こうそく

の真下
ま し た

にあります。 

内職棟
ないしょくとう

・事務所棟
じ む し ょ と う

・リサイクル棟
り さ い く る と う

の3
３

棟
とう

が中
なか

にあります。 

 

 

門
もん

が2
２

箇所
か し ょ

、北
きた

と南
みなみ

にあります。 

←
やじるし

北門
きたもん

が 入り口
い り ぐ ち

で 中
なか

に

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内職棟
ないしょくとう

です。 

現在
げんざい

は内職
ないしょく

が無い
な い

ため、昼 食
ちゅうしょく

場所
ば し ょ

や休憩
きゅうけい

場所
ば し ょ

として使用
し よ う

して

います。 

 

 

 

 

 

 

                                

                               



 

 

事務所棟
じ む し ょ と う

です。昼 食
ちゅうしょく

、休憩
きゅうけい

場所
ば し ょ

にな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【
（

作業
さぎょう

説明
せつめい

】
）

 

①
１

リサイクル
り さ い く る

自転車
じ て ん し ゃ

の整備
せ い び

・販売
はんばい

 

中古
ちゅうこ

の自転車
じ て ん し ゃ

を整備
せ い び

しなおして、

事業所
じぎょうしょ

や、西宮
にしのみや

市内
し な い

のお祭り
お ま つ り

で販売
はんばい

しています。 

作業
さぎょう

は、自転車
じ て ん し ゃ

の磨き作業や、かごの

取り付け
と り つ け

、再生
さいせい

不可能
ふ か の う

な自転車
じてんしゃ

につい

ては、解体
かいたい

作業
さぎょう

も行って
おこな

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



②
２

ワンルーム
わ ん る ー む

清掃
せいそう

 

西宮
にしのみや

、尼崎
あまがさき

、神戸
こ う べ

市内
し な い

のワンルーム
わ ん る ー む

の清掃
せいそう

を行って
おこなって

います。 

ワンルーム
わ ん る ー む

の 共用
きょうよう

部分
ぶ ぶ ん

( 廊下
ろ う か

、

エントランス
え ん と ら ん す

、階段
かいだん

)の掃き
は き

掃除
そ う じ

、

モップ
も っ ぷ

拭き
ふ き

と、ワンルーム
わ ん る ー む

のドア
ど あ

、

インターホン
い ん た ー ほ ん

拭き
ふ き

、 ポスト
ぽ す と

拭き
ふ き

、

ゴミステーション
ご み す て ー し ょ ん

のブラシ
ぶ ら し

擦り
こ す り

、ゴミ
ご み

袋
ぶくろ

交換
こうかん

、外
そと

掃き
は き

を、行います
おこな

。 

 

③
３

ビルメンテナンス
び る め ん て な ん す

作業
さぎょう

 

市営
しえい

住 宅
じゅうたく

や、福祉
ふくし

センター
せ ん た ー

、法人内
ほうじんない

の

事業所
じぎょうしょ

などを、機械
きかい

を使用
しよう

して館内
かんない

清掃
せいそう

を行って
おこなって

います。 

機械
きかい

の使用
しよう

や、モップ作業を利用者に

分担
ぶんたん

して行って
おこなって

もらっています。 

そのほかにスーパーマーケット
す ー ぱ ー ま ー け っ と

閉店後
へいてんご

の ビルメンナンス
び る め ん な ん す

も 、 清掃
せいそう

業 者
ぎょうしゃ

と

行って
い っ て

います。(夜間
やかん

に行って
い

います。) 

 



 

④
４

除草
じょそう

作業
さぎょう

 

武庫川
む こ が わ

河川敷
か せ ん じ き

の除草
じょそう

風景
ふうけい

です。 

その他
そ の た

、空き地
あ き ち

などの除草
じょそう

作業
さぎょう

を

行って
お こ な っ て

います。 

 

職員
しょくいん

が草刈り
く さ か り

機
き

を使用
し よ う

し、利用者
り よ う し ゃ

に

はサラエで刈った
か っ た

草
くさ

を集めて
あ つ め て

もらい、

ダンプカー
だ ん ぷ か ー

まで運ぶ
は こ ぶ

作業
さぎょう

や、草抜き
く さ ぬ き

、

ツタ
つ た

取り
と り

などを行って
おこなって

もらいます。 

 

 

＊そのほかにも、福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

、デイ

サービスの清掃
せいそう

作業
さぎょう

や、ゴミ
ご み

回収
かいしゅう

、

市営
し え い

住宅
じゅうたく

のゴミステーション
ご み す て ー し ょ ん

の掃除
そ う じ

など、屋外
おくがい

作業
さぎょう

を中心
ちゅうしん

に行って
い っ て

いま

す。 



1F 外観

1F

3F



 尼崎
あまがさき

武庫川
む こ が わ

園
えん

 第 1
だい１

松
まつ

の園
その

です 

               【西宮市内福祉事業所ガイドブック ページ 72】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイクロバス
ま い く ろ ば す

か５～８人
８ に ん

乗り
の り

の車
くるま

で送迎
そうげい

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



作業
さぎょう

の様子
よ う す

です。 

 

名前
な ま え

シール
し ー る

を1
１

枚
まい

ずつ袋
ふくろ

に入れて
い れ て

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

段
だん

ボール
ぼ ー る

にナイロン
な い ろ ん

をまく仕事
し ご と

です。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作業場
さぎょうば

の奥
おく

にリラックス
り ら っ く す

できるお部屋
お へ や

を作って
つ く っ て

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

更衣室
こういしつ

です。ソファーでゆっくりもできます。 

 

 

 

 



 

食堂
しょくどう

は、一人
ひ と り

ずつあけて座って
す わ っ て

います。 

 

 

「今日
き ょ う

も1
１

日
にち

楽しかった
た の し か っ た

！」靴
くつ

を履き替えて
は き か え て

帰宅
き た く

です。 

 

 



 

ハートフルクラブ  【西宮市内福祉事業所ガイドブック ページ 74】 

 

 

白い外観 2階建て建物の１階がハートフルクラブです。 

入口はシャリテマークのついた三角屋根が目印です。 



 

 

落ち着いた雰囲気の店内です。 

＜喫茶シフト＞ 

ドリンクのテイクアウト販売

です。スタッフと一緒に作業を 

行います。 



 

 

 

＜調理シフト＞ 

パン、惣菜、デザートなどを 

スタッフと一緒に調理して 

います。 

 

 



 

 

 

作業以外にも、曜日ごとに様々なプログラムがあります。 



作業
さぎょう

スペースです。 

ここでは日
ひ

によって 

チラシ折
お

りや袋詰
ふくろづ

め作業
さぎょう

、 

ひも通
とお

し作業
さぎょう

などを 

行
おこな

っています。 

ファクトリーなごみです。建物
たてもの

は工場
こうじょう

のようになっています。

ています。 ファクトリーなごみです。建物は工場のようになっています。  

【西宮市内福祉事業所ガイドブック ページ 75】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

を 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食品
しょくひん

を扱
あつか

うためのクリーンルームがあります。 

 

ここではチョコレートの袋
ふくろ

入
い

れや 

ジャムの検品
けんぴん

・シール貼
は

り 

などを行
おこな

っています。 



接着剤
せっちゃくざい

を作
つく

るための 

作業
さぎょう

スペースです。 

ラベルを貼
は

った容器
よ う き

に 

接着剤
せっちゃくざい

を入
い

れます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



チラシを折
お

る作業
さぎょう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベルトコンベヤーを 

使
つか

ってチョコレートの 

袋
ふくろ

に賞味
しょうみ

期限
き げ ん

を 

印刷
いんさつ

します。 



武庫川
む こ が わ

すずかけ作業所
さぎょうしょ

です。【西宮市内福祉事業所ガイドブック 76ページ  】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

←１階
かい

での作業
さぎょう

の様子
よ う す

で

す。 

自主
じ し ゅ

製品
せいひん

の ハーブオイル
は ー ぶ お い る

の葉
は

と枝
えだ

を分ける
わ け る

作業
さぎょう

を

しています。 



↓3階
かい

での作業
さぎょう

の様子
よ う す

です。染め物
そ め も の

の自主
じ し ゅ

製品
せいひん

で、染めて
そ め て

いる所
ところ

です。 

 

 

↓同じく
おな    

3階
かい

での作業
さぎょう

の様子
よ う す

です。紙
かみ

漉き
す  

の作業
さぎょう

です。上段
じょうだん

は漉いて
す   

いる所
ところ

、下段
げ だ ん

は紙
かみ

を

細かく
こま    

千切って
ち ぎ   

いる所
ところ

です。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

←屋外
おくがい

作業
さぎょう

で、資源
し げ ん

回収
かいしゅう

の作業
さぎょう

です。地域
ち い き

を回って
まわ    

回収
かいしゅう

している所
ところ

です。 

→ウォーキング
う ぉ ー き ん ぐ

をし

ている所
ところ

です。この

日
ひ

はヨットハーバー
よ っ と は ー ば ー

まで車
くるま

で行き
い  

、散歩
さ ん ぽ

をしました。 

←創作
そうさく

活動
かつどう

で貼り絵
は  え

をし

ている所
ところ

です。 



↓公園
こうえん

清掃
せいそう

をしている所
ところ

です。 

 



名神
めいしん

あけぼの園
えん

です。  【西宮
にしのみや

市内
し な い

福祉
ふ く し

事業所
じぎょうしょ

ガイドブックページ７７】
）

  

 
 

 

 

 

 

 



 



ワークホームつつじ    【西宮市内福祉事業所ガイドブック ページ 78】 

 

就労移行面談の様子 

部 品 加 工



 

作業部屋様子 

 

就 労 移 行 仕 事 体 験 の 様 子



 

チ ラ シ 封 入 作 業

箱折作業



朝 市

 

建物全体 



ワークメイト西宮
にしのみや

です。【西宮市内福祉事業所ガイドブック ページ 79】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1階
かい

(就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
しえん

B型
がた

)での取
と

り組
く

み 

                           1階
かい

では 140t、180ｔの大
おお

きな

成型機
せいけいき

でプラスチック製品
せいひん

を作り、作
つく

った製品
せいひん

の組
く

み立
た

て作業
さぎょう

を行
おこな

います。 

 

 

                             

180t の成型機
せいけいき

です。↑ 

 

 

                              

                           140t の成型機
せいけいき

です。↑ 

                                        

←成型機
せいけいき

で作
つく

った製品
せいひん

をラインで流
なが

し

て組
く

み立
た

てます。 



                                

                            

 

←周
まわ

りが気
き

になる方
かた

は落
お

ち着
つ

ける 

場所
ばしょ

で作業
さぎょう

をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2階
かい

(生活
せいかつ

介護
か い ご

)での取
と

り組
く

み 

 

 

                              ←2階
かい

ではプラスチック製品
せいひん

の

組
く

み立
た

て作業
さぎょう

、創作
そうさく

活動
かつどう

、近
ちか

くの公園
こうえん

での運動
うんどう

を 行
おこな

って

います。 

                                   

 

創作
そうさく

活動
かつどう

で作
つく

っている作品
さくひん

です。→   

 

 

 

 

 

 

 

 

↑ 花火
は な び

の貼
は

り絵
え

です。 



3階
かい

(食堂
しょくどう

) 

 

 

                            ←食堂
しょくどう

ではお弁当
べんとう

を注文
ちゅうもん

される

方
かた

、持参
じ さ ん

される方
かた

がいらっしゃい

ます。自動
じ ど う

販売機
はんばいき

があり、飲
の

み物
もの

を購入
こうにゅう

される方
かた

もおられます。                              

                                  

                             

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ワークメイト
わ ー く め い と

西宮
にしのみや

聖徳
しょうとく

園
えん

です。【西宮市内福祉事業所ガイドブック ページ８０】  

 

 

 

 

 

２階
２ か い

での作業
さぎょう

の様子
よ う す

です。 

ベルトコンベアー
べ る と こ ん べ あ ー

で 生活
せいかつ

雑貨
ざ っ か

の組立
くみたて

作業
さぎょう

をしてい

ます 



商品
しょうひん

の一部
い ち ぶ

にセロハンテープ
せ ろ は ん て ー ぷ

を貼ったり
は っ た り

します 

 

これは１０個
１ ０ こ

を袋
ふくろ

に入れて
い れ て

量り
は か り

に乗せる
の せ る

作業
さぎょう

です 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

←１階
１ か い

は工場
こうじょう

のようにな

っ て い て 、 大きな
お お き な

機械
き か い

（ プラスチック
ぷ ら す ち っ く

製品
せいひん

を

作る
つ く る

成形機
せいけいき

）があります 

→ 商品
しょうひん

を 作る
つ く る

原料
げんりょう

を

作って
つ く っ て

い ま す 。 一袋
ひとふくろ

２５キロ
２ ５ き ろ

あり、 力
ちから

に自信
じ し ん

のある方
かた

が頑張って
が ん ば っ て

くれ

ています 



 

 

食堂
しょくどう

です 

注文
ちゅうもん

でも持参
じ さ ん

でも 

大丈夫
だいじょうぶ

です 

←周り
ま わ り

の 状 況
じょうきょう

が気
き

にな

る方
かた

は、落ち着ける
お ち つ け る

場所
ば し ょ

で

作業
さぎょう

を頑張って
が ん ば っ て

くれてい

ます 



地域活動支援センタースパークスです。 

【西宮市内福祉事業所ガイドブック ページ 84】 

 

 

↑ここがスパークスです。 

マンションの１階スペースで活動しています。 

 

 

 

 

←玄関にあるこの看板が 

目印です。 

 

 

 

 

 

 



 

 

↑スパークスのキッチンです。 

スパークスでは、毎日お昼ご飯の提供を行っています。 

希望される方には、一緒に調理に参加して頂けます。 

 

 

 

今日の献立は・・・ 

・肉じゃが 

・こんにゃくステーキ 

 ・みそ汁 

でした！ 

 

 

 



スパークスでは、色々なプログラムを行っています。 

ほんの少しですが、紹介しますね。 

 

 

 

←お菓子作り 

 この日は「ザッハトルテ」

を作りました。 

 上からチョコレートソー

スをきれいにかけるのが意

外と難しい…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→ハロウィンパーティ 

 10/31にはハロウィンパー

ティーをします。 

 写真にあるのは、色々な仮装

グッズです。この日はいつもと

違う自分に変身しちゃいま

す！ 

 

 スパークスでは、他にもクリ

スマス会などの季節のイベン

トも行っています。 

 

 

 

 



 

 

 

 

←体育館でスポーツ 

 近くの体育館をかりて、卓球な

どのスポーツを行います。 

 

 他の団体との卓球大会もあり

ますので、皆さん気合が入ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→お祭り出店 

スパークスは、地域の

お祭りにたくさん参加

しています。 

 この日はフライドポ

テトを揚げて販売しま

した。他にも、から揚げ

や綿菓子を売ることも

あります。 

 

 忙しいですが、とても

楽しいイベントです。 

 


	新しいしおり

